Dagordning till styrelsemédte

Foreningens namn: Karlsborgs Gymnastikférening
Organisationshnummer: 866601-1153

Datum: 2023-04-13

Ort: Karlsborg

Métesplats: Kaptenen, Karlsborg.

Tid: 18:30 — 20:30

Narvarande: Johan Tranquist, Sara Pettersson, Lena Gustafsson, Jessica Bjérklund, Camilla
Lundmark Nyman, Carina Nyberg, Anette Annerfalk, Maria Hammar, Marie Karlsson, Anna Sandberg
adjungerad ledamot.

Ej narvarande: Thomas Johansson och Sofia Ekman.

§ 1. Motets dppnande

Ordférande hélsar alla valkomna och speciellt de nya ledaméterna Jessica Bjorklund och Maria
Hammar. Anette Annerfalk suppleant gar in som ersattare fér Thomas Johansson.

§ 2. Dagordningens godkannande.
Ja.

§ 3. Val av tva personer att justera dagens protokoll.
Jessica Bjorklund och Marie Karlsson.

§ 4. Foregdende motesprotokoll.
Sekreterare laser upp de beslut som togs samt annat av vikt under de olika punkterna.

§ 5. Ekonomi.

Kassor delar ut en ekonomisk 6versikt fram till dagens datum. Vid foregdende mote kom styrelsen
Overens om att i borjan av Gymmixpassen paminna de som inte betalat in medlems- och
traningsavgifter att gora det snarast sa att forsakringen géller. Det ser ut som att detta hérsammats.

Truppgymnastiken har fatt LOK-st6d och Aktivitetshidrag utbetalda. Deras forsakringskostnader har
Okat eftersom antal deltagare okat.

Ekonomin ser sammantaget bra ut for alla tre verksamhetsgrenarna.

Ordfoérande informerar om att SGF godkant aterredovisningen av beviljat bidrag for inkop av redskap
och traningsutrustning samt utbildning av aktiva ledare for alder 7—25 ar for 2022.

Ordférande har skrivit till SGF att utbildningsbidrag for Gymmix vuxentraning och Bamse som erhallits
blir svart att utnyttja under varen pa grund av for f& utbildningstillfallen. SGF har svarat att
redovisningsdatum flyttas fram till 2024-01-31.

Mellan 15/3-30/4 kan idrottsféreningar stka ett nytt stdd genom Riksidrottsférbundet

for att na fler aldre. Det &r ett engdngsstod pa 3000 kr. Satsningen heter "Fler aldre i rorelse”.
Riksidrottsférbundets malsattning ar att nd 3000 foreningar som antingen vill vaxla upp eller starta en
satsning p& malgruppen 65 plus. Fram till 2025 kommer foreningarna som far stodet att ha mojlighet
att fortsatta utveckla foreningsverksamheten med &ldre genom olika stod fran idrottsforbunden och
RF-SISU distrikt. Thomas har ansékt om engéngsstddet.
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Camilla lamnar en offert pa beachflag och banderoll enligt beslut som tagits att kopa in. Styrelsen
beslutar om inkop enligt offert samt att ha bla text och logga.

§ 6. Gymmix, Bamse och Truppgymnastik.

Gymmix har haft bra deltagarantal pd Medel, Bas, Step/styrka, Core och Mogengympa. Nagot mindre
deltagare sondagar pa Cirkelfys och Yoga. Gymmix vuxentraning tycker det ar viktigt med ett brett
utbud av pass aven om inte alla ar lika valbesokta.

Lena tar upp att mogengympans sista traningspass for sasongen avslutas med promenad och fika.
Marie och Anette séger att den avslutningen &r sedvanlig.

Bamse meddelar att de &r samma ledare som tidigare och tanken &r att nya ledaren Maria Blix
ansvarar for egen grupp nasta termin.

Truppgymnastiken har fatt 20 nya barn i kén. Nedre aldersgrans ar satt till 7 &r. Fokus laggs nu pa ny
Idrottshall och att fa fler ledare. Terminen rullar p4. Sommaravslutningen ar satt till 10/6 kl.12:00 pa
Moliden.

§ 7. Ledartraffar

Gymmix ledartraff ar den 11/5. Ordférande lamnar over till ledaransvariga Anette och Marie att kalla till
ledartraff, genomfora ledartraffen och dokumentera.

Bamse, Malin B, meddelar att hon forsdker samla ledarna efter att terminen slutat for att prata ihop
sig.

Truppgymnastiken har inga bestamda ledartraffar utan aterkommande traffar i de olika grupperna
under terminens gang.

§ 8. Material/Lokaler.

Information fran Bamse att lokalen fungerat battre med koderna den sista tiden. Draglinan till bommen
har inte atgardats an, sa de har inte kunnat nyttja den mer an de forsta gangerna pa terminen.
Anmalan har gjorts bade av ordférande och Malin B till kommunen samt av andra via rektorn. Sedan
bytet av koden till musikskapet har Bamse inte upplevt ndgra problem med kistorna dar de forvarar
redskap.

Ordforande och Anna informerar hur det gatt i kontakterna med kommunen och politikerna kring
planerna p& byggandet av ny idrottshall. En gemensam skrivelse har lamnats in av ordférande, Anna
och Malin B 2023-03-16 till Kultur- och fritidsnamnden, Karlsborgs kommun for att fa ¢kad forstaelse
for de behov som Truppgymnastiken har for att kunna bedriva en god, trygg och saker verksamhet pa
Moliden. De har ocksa skickat en inbjudan till Kommunstyrelsen i Karlsborgs kommun till studiebesok i
Skévdehem Arena 15/4 kl.15:00 for att kunna visa smarta I6sningar och varfor det finns ett behov av
dessa smarta sakerhetslésningar infor bygget av framtidens idrottshall i Karlsborg.

Annu har en politiker svarat och kan komma, en annan att dagen inte passade och ar 6ppen for en ny
tid. Skrivelse samt inbjudan laggs till protokollet.

Materialansvarig, Lena, tar upp om ny inventering av Gymmix material efter varterminens slut. Datum
bestams till 15/5 kl. 17:00. De som har mojlighet att vara behjalpliga kommer. Lena tar ocksa upp att
tvallésning och papper att torka av hantlar och stanger har kopts in efter férslag av deltagare pa pass
dar det anvands.

§ 9. Aterkoppling fran ”Ge styrelsen kraft”.

Vi diskuterar materialet som skickats ut med sammanstalining efter traffen med SISU 30/3. Vi kommer
fram till att det som fungerar bra i styrelsearbetet och i féreningen behdéver vi inte ta tag i akut nu.
Finns en del omraden som vi identifierar och tar tag i.
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Styrelsen har tidigare tagit beslut, efter forslag av Anna pa Truppgymnastiken, att utse en barn- och
ungdomsansvarig enligt Gymnastikférbundets anvisningar. Forslag att bilda en kommitté med Jessica
Bjorklund, Sara Pettersson och Maria Hammar. Jessica och Sara som barn- och ungdomsansvariga
och Maria Hammar i egenskap som ledare i Truppgymnastiken. Jessica blir kontaktperson. Styrelsen
beslutar enligt férslaget.

Foérslag att det bildas en lokalgrupp gallande nya Idrottshallen och att Malin B, Anna, ordférande och
Thomas ingar i denna. Styrelsen beslutar enligt forslaget.

Ledaransvariga for Gymmix har tidigare tagit fram ett policydokument fér ledarna i Gymmix som
godkants av tidigare styrelse. Styrelsen ger i uppdrag till ledaransvariga att titta pa policydokumentet
och komma med férslag till uppdateringar om behov finns.

§10. Kurser/utbildningar.

Styrelsen: Kassor vill ga vidareutbildning genom RF/SISU i hist inom ekonomi.

Gymmix: Marie har inte fatt aterkoppling fr&n Marita och Inga annu frdn mogengympan om deras
utbildningsbehov. Gallande nya utbildningar "basutbildning grupptraning for vuxna” ar inte nésta
tillifalle forréan i november for de tva personer som anmalt sitt intresse att bli nya ledare i Gymmix.
HLR utbildning har tagits upp vid tidigare styrelsemote. Marie och Anette ska ta upp detta igen pa
Ledartraffen med Gymmix.

Ordférande ska begara in offert pa hjartstartare, narmaste hjartstartare fran Strandskolan ar utanfor
Biblioteket.

Bamse, Malin B, har inte namnt ndgot behov av utbildning for ytterligare ledare.

Truppgymnastiken skickar sina ledare pa de utbildningar som behovs for verksamheten.

§11. Information fran Forbunden och kommunen.

Ordférande delar ut en sammanfattning av Nyheter april 2023.

- Olika utbildningar for Truppgymnastiken samt digital utbildning i féreningsekonomi. Finns att
lasa om pa IdrottOnline.

- Fler &ldre i rorelse, se § 5.

- Fritidskortet, satsning for barn och unga 8-16 ar for fritidsaktiviteter.

- Hur kan foreningsidrotten véxa. Ny statistik visar hur manga barn och unga som deltar i
foreningsidrott utifran vilken stadsdel eller vilket omrade de bor i. Underlaget blir en grund for
ett intensifierat arbete for att na fler omraden med socioekonomiska utmaningar.

§12. Sociala medier/Marknadsforing.

Medverkan i annonserade evenemang: Invigning av sommarsasongen, Karlsborgs kommun, pa
Fastningstorget 6/5, Guldfest 20/5, Karlsborgs handel, Nationaldagen 6/6, Sommargympa Gymmix.
Vuxentraning.

Styrelsen beslutar att medverka pa Guldfesten med gympapass liknande forra aret om ledarna i
Gymmix ar intresserade. Ledaransvariga far héra med ledarna snarast och aterkoppla till styrelsen.
Gallande Sommargympa far ledaransvariga hora med ledarna pa Ledartraffen. De far kopia pa hur
programmet sag ut 2022 som vagledning. Ordférande kan sdka bidrag hos kommunen om vi ska ha
Sommargympa. Truppgymnastiken kommer att satsa pa sin sommaravslutning 10/6 kl. 12:00 pa
Moliden och tycker att det ar tillrackligt fér dem. Styrelsen beslutar att tacka nej att medverka for
Gymmix vid Invigning av sommarsasongen 6/5 och Nationaldagsfirandet 6/6, och Truppgymnastiken
till samtliga evenemang.

Information p& sociala medier, medlemsutskick och hemsidan géar ut sa snart det finns nagot att
informera om..
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Truppgymnastiken, Maria Hammar, tar upp om att marknadsféra pa sociala medier om behov av fler
ledare. Eventuellt spela in en video dér ledare far berétta om uppdraget och vad det innebar.
Styrelsen ser det som ett bra férslag och Truppgymnastiken far tanka vidare pa upplagget och
aterkomma.

| dag ar det sekreterare som skoter medlemsutskick, hemsidan och det mesta pa sociala medier.
Styrelsen har ett forslag att bilda en ny mediegrupp med Sara, Camilla, Carina och Jessica sa att fler
kan hantera hemsidan och 6vriga sociala medier. Detta ar ocksa ett steg i satsningen "Ge styrelsen
kraft”. Styrelsen beslutar enligt férslag.

§13. Terminsstarter hosten 2023.

Gymmix hade terminsstart ht v. 35 2022, forslag att ha start v. 35 aven ht 2023. Styrelsen har ocksa
ett forslag att ha prova pa/kick off v. 34. Ordforande delar ut veckooversikten for vt 2023 samt
upplagget pa prova péa/kick off vt 2023 till ledaransvariga som kan vara till hjalp pa ledartraffen for
planeringen infor ht 2023. Forslag att nasta ledartraff ar 17/8.

Onskemal fran mediegrupp att kunna lagga ut uppgifter om terminsstarter och veckoéversikter for
samtliga verksamhetsgrenar i god tid pa hemsidan och 6vriga sociala medier.

§14. Ovriga fragor.

Asa Henriksson, Forsviks friskola, har mejlat till ordférande om méjlighet till sponsring med priser till
deras firande vid Valborg. Forslag ar att skanka en bok frdn Gymnastikférbundet samt ett
traningsgummiband. Styrelsen beslutar enligt forslaget.

Anna tar upp att Karlsborgs gymnastikforening inte ar sokbara pa Grasroten. Ordforande kommer att
registrera foreningen pa Svenska Spel. Anna tar ocksa upp att tipsa pd hemsidan att nar man gor
inkop pa Stadium online, forutom att erhalla egen poang, aven skriva in sin férening sa far aven
féreningen poang.

§15. Nasta styrelsemoéte.

Datum: 15/8 klI. 18:30
Plats: Kruthusvagen 98, Karlsborg

§16. Motets avslutande.

Ordféranden tackar alla for ett givande och bra méte.

Karlsborg 2023-04-05

Johan Tranquist Carina Nyberg
Ordférande Sekreterare
Jessica Bjorklund Marie Karlsson
Justerare Justerare
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