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Verksamheten

Foregaende verksamhetsar (2021) praglades av Coronapandemin vilket innebar anpassad
verksamhet for Gymmix/grupptraning, Bamse och Truppgymnastiken. Anpassningen inom
Gymmix under hostterminen 2021 innebar 6kade kostnader for dubbla pass, lokalkostnader
och arvoden samtidigt som antalet motionarer minskade och darmed intdkterna fran
medlems- och traningsavgifter. Detta innebar att féreningen gick in i det nya verksamhets-
aret med en anstrangd ekonomi. Effekterna av Coronapandemin var tydliga aven under
varterminen 2022 da antalet motionarer hade svart att hitta tillbaka till Gymmix-
grupptraningen. Féreningen tvingades vidta sparatgarder till foljd av detta och minskade ner
pa antalet pass i Gymmix/grupptraning fran nio varen 2022 till sju pass hosten 2022 samt
beslutade att hoja traningsavgifterna infor hostterminen. Truppgymnastiken och Bamse
aterhamtade sig battre och kunde utdka sin verksamhet och dven uppratta en ko till
grupptraningen.

Foreningen kunde dessutom 6ka sin intakt genom t.ex. forsaljning av rabatthaften for
Karlsborgs handel och externa bidrag fran Riksidrottsforbundet, Gymnastikférbundet och
Karlsborgs kommun.

For att fa motiondrerna att atervanda till Gymmix/grupptraning 6kade foreningen sina
marknadsforingsinsatser bade genom att synas mer ute i samhallet och sprida information
utanfor ICA och COOP, pa anslagstavlor, till pensionadrsorganisationer, i samband med
evenemang som Guldfesten, féreningstraffar, Senior sport school, samt genom
medlemsutskick och via sociala medier. Foreningen erbjod dven - med bidrag fran
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Karlsborgs kommun — gratis sommargympa — samt en valdigt uppskattad Prova Pa kvall i
Strandskolans gymnastiksal som upptakt infor hostterminen. Gladjande nog atervande
manga av vara motiondrer, detta méarktes inte minst i Mogengympan.

| samband med registreringen av foreningens LOK-stodsunderlag beslutade RF:s LOK-
stodsgrupp att granska foreningens forvaltning. LOK-stodsgruppen kravde bland annat att
foreningens stadgar behovde uppdateras, att resultat- och balansrakningen skulle omfatta
foreningens hela verksamhet, att féreningen borde tillampa ett forenklat arsbokslut och
sarskilja medlemsavgiften med traningsavgiften i sin redovisning. Alla patalade brister
atgadrdades och LOK-stodsgruppen godkande atgarderna och LOK-stodsbidraget kunde
utbetalas.

Foreningens grafiska profil har varit foremal for en diskussion i foreningen och med tanke pa
den breda verksamhet och aldersspann som foreningens medlemmar omfattar ansag
styrelsen att det fanns behov att ta fram en ny grafisk profil for forening. Féreningens kassor
Camilla Lundmark Nyman och Anna Sandberg verksamhetsansvarig for Truppgymnastiken
fick uppdraget. Nar alla verksamheter var ndjda med férslaget beslutade styrelsen att anta
den nya grafiska profilen for Karlsborgs Gymnastikforening.

| samband med detta tecknade foreningen ett samarbetsavtal med Stadium som innebar att
Stadium tillhandahaller en profilkollektion fér féreningens ledare, styrelse och medlemmar.

Riksidrottsforbundet beslutade att stanga ner sitt publiceringsverktyg for foreningars
hemsidor via IdrottOnline fran och med 31/12 2022. Detta innebar att dven Karlsborgs
gymnastikforening behovde hitta ett annat publiceringsverktyg och bygga en ny hemsida at
foreningen. Valet foll pa Sitebuilder som var tillgéangligt via Loopia dér vi redan hanterade
foreningens e-postkonton. En mediegrupp tillsattes - Camilla Nyman Lundmark, Carina
Nyberg, Thomas Johansson och Johan Tranquist — och en ny hemsida byggdes och
lanserades under hostterminen.

Under sommaren 2022 drabbades Truppgymnastikens redskap - som forvarats i férrad under
laktaren i Moliden — av en vattenskada, vilket paverkade verksamheten negativt. Efter en
positiv dialog med Karlsborgs kommun erhéll féreningen en godtagbar ersattning for de
skadade redskapen och tillsammans med egna medel kunde féreningen ersatta den skadade
utrustningen. | samband med det intraffade tecknade foreningen en ny forsakring for
foreningens utrustning och redskap.

Under aret har Karlsborgs kommun tecknat avtal med en entreprendr for att bygga en ny
sporthall i anslutning till befintlig hall vid Moliden. Féreningar som till storsta delen har sin
verksamhet i nuvarande sporthall - ddrmed dven Karlsborgs gymnastikférening/Trupp-
gymnastiken - har varit inbjudna till en forsta dialog med arkitekter och kommunféretradare
kring utformningen av den nya sporthallen. Karlsborg Gymnastikforening har representerats
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av Anna Sandberg verksamhetsledare for Truppgymnastiken och ordférande Johan
Tranquist, som fatt framfora sina synpunkter och rekommendationer kring den nya hallen.

Bamsegymnastik

For barn i dldern 3—6 ar. Verksamheten bedrivs i Strandskolans gymnastik-sal. Féreningen
har haft fyra grupper i gang under var- och hosttermin, 60 barn, 77 traningstillfallen och
totalt 846 deltagartillfallen under verksamhetsaret 2022.

Ledare: Malin Engstrom, Maria Wadensten, Johanna Boris, Malin Birath. Admin: Maria
Sjoberg. Johanna Boris gjorde sin sista termin som bamsegympa ledare samtidigt som Maria
Wadensten tilltradde som ny ledare under aret.

Truppgymnastik

Traningar
Varterminen pagick fran mitten av januari till mitten av juni. Hostterminen fran mitten av
augusti till mitten av december.

Flickis-Salto Antal gymnaster 24st. Ma2tim. On2tim.

Rondat Antal gymnaster 9-12 st. Tiltim. Fr1,25tim.
Handstaende  Antal gymnaster 15 st. Ti1tim.
Hjulning Antal gymnaster 15 st. Ti 1tim.

Kullerbytta Antal gymnaster 15 st. Tiltim. (ht.2022)

Vid slutet av aret var det 81 aktiva gymnaster och 30 nya barn i ko, 243 traningstillfallen och
totalt 3157 deltagartillfallen under verksamhetsaret 2022.

Ledare
Sedan hosten 2022 hjalper aven 3 ungdomsledare till med traningen i Rondatgruppen. Saga

Sandberg, Saga Atterland och Ida Toftén. For att kunna ta emot fler av de barn som stod pa
ko har vi utokat antalet huvud- och hjalpledare. Huvudledare: Anna Sandberg, Malin Birath,
Jenny Toftén, Therese Janderberg, Karin Holmberg, Malin Engstrém, Lina Frisk, Maria
Hammar. Hjalpledare: Jonas Bergstrom, Linda Hagstedt, Annelee Karlstrém, Sara Pettersson,
Lina Waldenstedt, Mattias Bjorserud, Fredrik Andersson, Helen Berntsson, Sofia Ekman,
Karin Rathmer Jansson.

Lager och extra traningar
Truppgymnastiken har genomfort helglager pa Moliden i augusti 2022. Flickis-Salto har dven
tranat i Skovdehem Arena vid 6 tillfallen.

Uppvisningar

Sommaruppvisningen i juni hade Mello-tema pa programmet och drog stor publik till en
fartfylld show. Juluppvisningen i december lockade till sig ytterligare publik, temat var Eld
och Vatten.
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Tavlingar

Rondatgruppen deltog pa sin forsta gymnastiktavling, Varcupen i Vanersborg i april manad.
Pa Skaraborgscupen i november deltog tre av grupperna med var sitt lag. Handstaende hade
tavlingsdebut. Flickis-Salto tavlade for forsta gangen pa ett ar och Rondat var med pa sin
andra tavling. Vid Skaraborgscupen stottade foraldrar ur de tre grupperna med tyckar-
domare: Jonas Bergstrom, Annelee Karlstrém, Linda Hagstedt, Kajsa Toftén, Linda Melz.

Utbildning

Det genomfordes en hjadlpledarutbildning for nya och gamla hjalpledare pa Moliden i
samband med lagret augusti 2022. Utover detta har trupp sektionen satsat pa
Gymnastikforbundets utbildningar for fler av de nya ledarna (se nedan).

Gymmix

Gymmix ledarna har inbjudits att delta i tre ledartraffar under aret for att diskutera och
planera verksamheten. Ledaransvariga i styrelsen har varit Anette Annerfalk och Marie
Karlsson. Under varterminen tillhandaholl foreningen sju traningspass per vecka i
Strandskolans gymnastiksal, samt ett pass i Molltorpsskolans gymnastiksal och ett
traningspass utomhus vid Moliden. Med bidrag av Karlsborgs kommun erbjod féreningen
gratis sommargympa vid sex tillfallen (onsdagar kl. 18:30) pa grasplanen mellan Karlsborgs
camping och Restaurang Skomakarn’s. Under hostterminen tillhandaholl féreningen sju
traningspass i Strandskolans gymnastiksal. Féreningen erbjod dven gratis julgympa i
Strandskolans gymnastiksal vid tre tillfallen under mellandagarna.

Ledare for Gymmix/grupptraning varterminen 2022 har varit foljande:
Medelgymnastik: Sanna Elander, Johan Tranquist

Basgymnastik: Maria Waller Larsson

Mogengymnastik: Inga Fritzson, Marita Kall Karlsson

Step/styrka: Gullan Gustafsson

Utegympa: Maria Waller Larsson

HIT, High Intensive: Gullan Gustavsson

Yoga: Kristina Kjellberg

Hjalpledare: Ann Lindquist- Kari

Ledare for Gymmix/grupptraning hostterminen 2022 har varit foljande:
Medelgymnastik: Maria Waller Larsson, Johan Tranquist

Basgymnastik: Sanna Elander

Mogengymnastik: Inga Fritzson, Marita Kall Karlsson,

Step/styrka: Gullan Gustafsson

Cirkelfys: Maria Waller Larsson, Gullan Gustavsson

Yoga: Kristina Kjellberg

Hjalpledare: Ann Lindquist- Kari
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Medlemmar/deltagare

Foreningen haft en fantastisk 6kning av antalet medlemmar under 2022, med en 6kning fran
215 medlemmar 2021 till 300 medlemmar 2022. Den st6rsta foérandringen har skett inom
Gymmix/grupptraning dar féreningen 6kat med 25 medlemmar mellan var- och hésttermin.
Bamse och Truppgymnastiken har bibehallit sitt medlems/deltagarantal med 60 barn i
Bamsegymnastiken och 81 gymnaster i Truppgymnastiken. Antalet ledare har 6kat fran 23
till 30. Okningen har uteslutande skett inom Truppgymnastiken som nu dven har 23
hjalpledare och tre ungdomsledare. Féreningen kan stoltsera med sammanlagt 569
traningstillfallen och 6 952 deltagartillfallen under 2022.

Styrelsemoten
Styrelsen har under aret genomfoért ett arsmote, ett konstituerande styrelsemote och sju
ordinarie styrelsemoten. Protokoll har publicerats pa foreningens hemsida.

Utbildningar
Genomforda utbildningar under verksamhetsaret 2022:
Anna Sandberg Redskap C
Aldersanpassad traning for barn och unga
Malin Birath Truppgymnastik A
Jenny Toftén Trampolin som hjadlpredskap

Aldersanpassad traning for barn och unga
Karin Holmberg Intro Svensk Gymnastik
Aldersanpassad traning for barn och unga
Trampolin som hjalpredskap
Truppgymnastik A
Therese Janderberg Intro Svensk Gymnastik
Aldersanpassad traning for barn och unga
Trampolin som hjadlpredskap
Malin Engstrém Intro Svensk Gymnastik
Aldersanpassad traning for barn och unga
Trampolin som hjalpredskap
Truppgymnastik A

Malin Birath Truppgymnastik A
Karolina Frisk Intro Svensk Gymnastik

Gymnastikens baskurs, traning och tavling
Maria Hammar Intro Svensk Gymnastik

Gymnastikens baskurs, traning och tavling
Hjalpledarutbildning

Mmix

BRATRANING NARA DIG




Helene Berntsson Intro Svensk Gymnastik
Gymnastikens baskurs, traning och tavling

Karolina L6fstrand Hjalpledarutbildning
Annelee Karlstrom Hjalpledarutbildning
Gullan Gustavsson Inspirationsdag Gymmix
Ann Lindquist Kari Inspirationsdag Gymmix
Kristina Kjellberg Inspirationsdag Gymmix

Camilla Lundmark Nyman  Visma eEkonomi
Grundlaggande bokféring

Thomas Johansson Digital narvaroregistrering
Lar dig soka stdd och bidrag
Carina Nyberg Marknadsforing i sociala medier
Styrelsens roll och ansvar
Lena Gustavsson Styrelsens roll och ansvar
Ann Marie Stigsson Styrelsens roll och ansvar
Bidrag

Den totala summan nationellt, regionalt och lokalt stéd uppgar under verksamhetsaret till
146 154 kr varav 32 000 kr avser att anvandas for kostnader 2023. Utover detta erholl
foreningen 62 762 kr i ersattning av Karlsborgs kommun for vattenskada.

LOK-stdd Ht 2021. RF, beviljat belopp 9 910 kr.

Aktivitetsstod Ht 2021. Karlsborgs kommun, beviljat belopp 14 956 kr.

Idrottsmedel SGF. Inkdp av redskap och traningsutrustning, beviljat belopp 40 000 kr.
Idrottsmedel SGF. Utbildning av ledare for aktiva 7-25 ar, beviljat belopp 11 820 kr.
Evenemangsbidrag Karlsborg kommun, beviljat belopp 4 000 kr.

LOK-stdd VT 2022. RF, beviljat belopp 14 496 kr.

Aktivitetsstod VT 2022. Karlsborgs kommun, beviljat belopp 18 972 kr.

Idrottsmedel SGF. Gymnastikférbundets utbildningar, beviljat belopp 14 000 kr.
Idrottsmedel SGF. Viktig aterstart for oss, beviljat belopp 15 000 kr.

10 Idrottsmedel SGF. Ge styrelsen kraft, beviljat belopp 3 000 kr.

11. Ersattning for vattenskadat material. Karlsborgs kommun, beviljat belopp 62 762 kr.

O~NoUhAWNR

Deltagit i externa aktiviteter
e Handelns Guldfest
e Foreningstraff Moliden
e Senior sport school
e Senior sport school
e Foreningstraff Hotell R6desund
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Slutord

Trots en svag start pa verksamhetsaret 2022, framst pa grund av bestaende effekter av
Coronapandemiaret 2021, har Gymmix/grupptraning kunnat aterhamtat sig pa ett mycket
bra satt under 2022. Detta ar inte bara en naturlig foljd av att pandemin avklingat utan
framst pa grund av hela styrelsens och vara ledares gemensamma anstrangning for att
marknadsfora och erbjuda en uppskattad verksamhet. Styrelsen har dven lagt ner mycket
arbete pa bland annat en ny logotype, ny ekonomihantering och ny hemsida med ett mycket
tillfredstallande resultat.

Bamse- och Truppgymnastiken har statt sig stark genom pandemiaret och trots anpassningar

i verksamheten kunnat bibehalla sina utdvare och till och med 6ka antalet deltagare och
grupper under aret. Detta ar ett bevis pa en mycket bra och kvalitativ verksamhet med
valutbildade och professionella ledare som alltid satter barnen i centrum.

Vii styrelsen ar otroligt stolta 6ver den breda verksamheten for barn, ungdomar och vuxna i
aldern 3 till 100 ar som féreningens alla ledare har bjudit pa under 2022 och vill darfér
framfora vart stora tack for allas och envars insats.

Karlsborg 2023-03-16
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