Protokoll till styrelsemote

Foreningens namn: Karlsborgs Gymnastikférening
Organisationshnummer: 866601-1153

Datum: 2023-08-15

Ort: Karlsborg

Métesplats: Kruthusvagen 98, Karlsborg.

Tid: 18:30 — 21:30

Narvarande: Johan Tranquist, Carina Nyberg, Lena Gustafsson, Maria Hammar, Sara Pettersson,
Camilla Lundmark Nyman, Anna Sandberg, Marie Karlsson, Jessica Bjorklund.
Ej narvarande: Anette Annerfalk, Thomas Johansson, Sofia Ekman.

§ 1. Mdtets dppnande.

Johan hélsar alla valkomna till hdstens forsta styrelsemdéte.

§ 2. Dagordningens godkannande.

Ja.

§ 3. Val av tva personer att justera dagens protokoll.
Maria Hammar och Lena Gustafsson valdes enligt forslag..

§ 4. Foregaende motesprotokoll.
Sekreterare laser upp de beslut som togs samt annat av vikt under de olika punkterna.

§ 5. Ekonomi.

Kassor delar ut en Preliminér resultatrékning for Gymmix och Truppgymnastiken for perioden 2023-
01-01—2023-06-30 och en preliminar balansrakning. Gymmix utgifter och inkomster gar pa ett ut.
Truppgymnastiken har storre dverskott men utbetalar inga arvoden till instruktérer och har aven LOK-
stdd och statliga bidrag.

Thomas har sammanstéllt en medlemsforteckning dver alla medlemmar i féreningen. Thomas &r inte
narvarande idag och har framfért till ordférande att alla ledare och hjélpledare i Truppgymnastiken ska
vara registrerade som medlemmar, inte minst med tanke pa forsakringen. Han har ockséa framfort
vikten av att vikarierande ledare och hjalpledare noterar sin narvara i LOK-stodsregistreringen sa att
full ersattning kan erhallas.

Styrelsen har som forslag att hjalpledare tar skarmdump pa att medlemsavgiften &r inbetald och
visar det for huvudledare, likasa registerutdrag. Huvudledare pa Truppgymnastiken lamnar uppgiften
vidare till Anette som for vidare till Thomas sa att det kan noteras i foreningens medlemsférteckning.
Anette och Thomas far prata med varandra om detta ar en bra losning.

Gymmix har tackning med bidrag fran SGF for de utbildningarna som &r planerade i host.

Kassoren har haft kontakt med Stadium ang&ende inkop av vattenflaskor med logotype i syfte att ha
for utdelning vid olika event. Minsta bestallning ar 100 flaskor och da till en kostnad av 6000 kr.
Styrelsen bordlagger frdgan och Anna kommer att ta kontakt med annan leverantér for fa prisuppgift
samt om det gar att bestélla mindre antal flaskor.

Sekreterare tar upp frdga som inkommit fran medlem. Fragan galler om man kan betala in halv avgift
fran start om man vet med sig att man inte kan g&a mer an halften av gdngerna. Styrelsen beslutar att
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det inte finns nagra alternativa I6sningar i fragan. Sekreterare kommer att aterkoppla svar pa fragan till
medlem.

Styrelsen beslutar att Gymmix och Truppgymnastikens avgifter ska vara inbetalda senast 2023-09-
15 och Bamsegymnastikens senast 2023-09-25 s4 att deltagarna ar forsakrade under hostterminen.

§ 6. Gymmix, Bamse och Truppgymnastik.

Gymmix deltog i Guldfesten 20/5 dar Sanna och Maria sammanstallt ett program med innehall
fran deras pass. 5 Sommargympa pass var inbokade i sommar med bas, medel och
yogapass. Det var mellan 7-18 besokare pa passen. SLA kom och gjorde ett fint reportage vid
sista sommargympan i slutet av juni.

Prova pa kvall vecka 35, 29/8. Hostterminen startar vecka 36, férutom Mogengympan som
startar vecka 35. Affischer ar framtagna for bade Prova p& och hostterminens veckodversikt.
Anna ar behjélplig med att plasta in 10 A3 som ska sattas upp utomhus. Carina och Lena
kommer att sta utanfor ICA en eftermiddag i nasta vecka och dela ut lappar om prova pé& och
hostterminens veckodversikt.

Vid varens Prova p& hade vi utlottning av tréjor och bocker. Styrelsen beslutar att till hostens
Prova pa ha utlottning av tre tréjor och tre gummiband.

Gulli, ny ledare, vill att aven andra an seniorer kommer pa hennes pass. Styrelsens svar ar att
det ar frivilligt for alla aldrar att delta i vara pass, dock ar huvudmalgruppen i detta pass
seniorer. Gulli vill ocksa ha stolar till sitt pass och Anette har pratat med Kent, rektorn pa
Strandskolan, och vi far Iana stolar fran matsalen. Anette far kolla upp sa att stolarna inte
skadar golvet i gympasalen. Gulli vill ocksa ha en tréja med logotype och dar det star ledare
pa. | samband med hennes bestallning gérs aven bestallning av nagot ur kladkollektionen till
de nya styrelseledaméterna som far bidrag om 300 kr. Overstigande kostnad betalas av var
och en sjalv. Johan gor bestéllning nar man meddelat storlek och vad man vill bestalla.

Kristina har meddelat till ordférande att hon har sin sista termin med yoga i féreningen.

Senior Sport School, Thorbjorn Ingvarsson, har mailat till sekreterare att han garna vill ha
medverkan av KGF den 31/10 10-12 p& Moliden. Sekreterare har skickat forfragan till Inga,
Marita och Gulli om de kan narvara. Carina och Lena kan narvara fran styrelsen och
informera.

Bamsegymnastiken startar vecka 37 och bestar av 10 tillfallen. De kommer att ha fyra grupper
vid olika tillfallen i Strandskolans gymnastiksal. Nya ledaren Maria Blix kommer att ha egen
grupp i hést. Anmalan till héstens grupper 6ppnas 13/8.

Truppgymnastiken hade sommaruppvisning 10/6 och det var 273 i publiken, jattekul att s&
manga kom. Veckan efter uppvisningen hade samtliga grupper, férutom handvolt som slutade
efter uppvisningen, avslutning med respektive ledare.

24/7 anordnade Malin B en hjalpledarutbildning fér de yngre grupperna. Kursen innefattade
bl.a. passningsteknik, diskussioner och reflektioner i de olika grupperna. Maria Hammar
berattar att de bl.a tog upp diskussioner om vardegrund.

5/8 jobbade Anna och tre foraldrar p& Diggiloo. Faktura till FC gruppen skall skickas pa 3000
kr.

12/8 anordnades ett uppskattat daglager pa Moliden for de yngre grupperna. Dar fick
grupperna traffa de olika ledarna pé olika stationer t.ex. trampett, tumbling, samarbete. Det
bjods aven pa pizza och glass.

Terminen startar vecka 34 for samtliga grupper. Anna ska skicka till sekreterare hur
schemadversikten ser ut med hostens grupper sa att det kan laggas ut pa hemsidan.
Saltogruppen har lager p& Moliden 26-27/8. Om vadret tillater sker 6vernattning i scoutkarens
stora talt hos Malin E.
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Aterkoppling fr&n kommitté fér Barn och ungdomsansvariga efter méte. Sara, Jessica och
Maria har haft ett mote 8/6. De kommer att boka in ett nytt moéte och diskutera vidare for att
sammanstalla och presentera for styrelsen. Dokumentet galler fér Bamse och
Truppgymnastiken. Dokumentation om barn- och ungdomsansvariga kommer att laggas ut pa
hemsidan samt lite om arbetsuppgifter fér de som valts till posten.

§ 7. Ledartraffar

Gymmix 28/8 18:00 i Strandskolan da ordforande kommer att férevisa den nya
musikanlaggningen. Mediagruppen forslag om arshjul kommer da att tas upp for diskussioner

och synpunkter.

Bamsegymnastiken hade sin ledartraff fér hdsten redan i juni.

Truppgymnastikens ledare for Salto har ett planeringsmdte onsdag 16/8.

§ 8. l\/IaterlaI/LokaIer

Lokalansvarig Gymmix, Marie, har inte fatt bekraftelse pa sina bokningar for hdsten pa
Strandskolan och inte heller fatt koder till entrén.

Mediagruppen tar upp att vid mote diskuterades att Gymnastikforeningen inte har ndgon egen
lokal utan hyr av kommunen. Férslag kom upp att héra om det inte kan sattas upp en skylt pa
Strandskolan att Karlsborgs gymnastikférening har sin verksamhet i gymnastiksalen.
Styrelsen beslutar att ordférande tar upp med Fastighetschefen i kommunen om att fa ha en

skyilt.
Bamse inget nytt.

Truppgymnastiken har behov av mer férrdd pa Moliden. Det har varit vattenlacka aven i
sommar, men Truppgymnastikens material blev inte skadat denna gang.
Lokalgruppen har annu inte fatt ndgon aterkoppling angaende tillbyggnaden av ny idrottshall.

Materialansvarig Gymmix, Lena, redogor for inventering den 15/5 dar Carina, Anette och
Gullan var behjalpliga. Ny lista kommer att sattas upp i Strandskolans férradd och liksom
tidigare ocksa en blankett dar man kan fylla i om nagot gar sénder. Kassér anmodar
materialansvarig att fotografera den nya musikanlaggningen och materialet i forradet i
forsakringssyfte och skicka till henne.

Bamse har kdpt in nya rockringar.

Truppgymnastiken invantar fortfarande en tunn, mjuk medslagsmatta fran LEG
gymnastikredskap. Kassor uppmanar ocksa materialansvarig Anna att fotografera alla redskap
och material och samla bilderna i mapp i OneDrive. Truppgymnastikens inventarieforteckning
far ocksa kompletteras.

Anna tar upp att det framforts 6nskemal om en glasmonter p& Moliden att stélla pokaler i. Det
har inte hant nagot annu. Idrottshistoriska sallskapet har en sadan. Ordforande ska prata med
Thorbj6érn Ingvarsson om mdjligheten till monter.

§ 9. Kurser/utbildningar.

Styrelsen: Camilla vill ga en fortsattningskurs i bokféring om sadan finns, Jessica vill ga
Styrelsens roll och ansvar, ev. ocksa Sara. Alla kan g& in p& RF/SISU utbildningar och SGF
och titta efter utbildningar.
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- Gymmix: Johanna ska ga baskurs i Linkoping i oktober, Helen har anmalt sig till Hjo i
november. Marie ska prata med Gulli om tréja och basutbildning i Hjo i november s att alla
nya ledare har gatt SGF:s basutbildning.

SGF har fyra olika moduler att valja pa nar man gatt basutbildningen. Maria kommer att ga en
utbildning i grupptréning, koreografi och passuppbyggnad i hést eftersom hon och Johanna
har planerat att starta ett danspass varen 2024.

Sanna var intresserad av kick-off 26/8, hon har inte hort av sig mer om det.

- Bamse utbildade en ny ledare i varas.

- Truppgymnastiken: Flera av ledarna &r anmalda till utbildningar under hdsten. Jessica tar upp
forslag att det ar vardefullt att nagon i Truppgymnastiken gar utbildning om atstérningar och
kan ha mer kunskaper om det.

§10. Information fran Forbunden och kommunen.

- Ordférande tar upp att det inte kommit nagon ny information férutom ny hemsida
Truppgymnastik.se.

§11. Sociala medier/Marknadsforing.

Pa Guldfesten 20/5 hade Gymmix uppvisning. Det var nagra ur styrelsen och nagra 6vriga
deltagare som gympade med. Styrelsen ser inte att det ger tillrécklig i marknadsforingssyfte
for att vara med framdver. Géallande Sommargympa var det inte heller s& stort intresse av
ledarna att medverka med pass. Till ledartraff varen 2024 far ledarna tala om hur de vill ha det
med Sommargympa.

- Mediagruppmoéte 2023-06-05. Métesanteckningar medféljde som bilaga till dagordningen.
Férslag till Arshjul med styrelseméten och ledartraffar gavs. Lagga till i forslaget att det &r bra
med en genomgang med ledarna innan var och hoststart antingen fysiskt eller via mail
beroende pa vad som bor ventileras.

Mediegruppen tog ockséa upp passens namn och hur méjligheterna ar att benamna passen
med mer moderna namn. Aven titta Gver om passens namn stammer med
passbeskrivningarna. Styrelsen kommer att folja utvecklingen pa SGF om passnamn da det
ventilerats dar just for att de kanns foraldrade.

Camilla berattar att hon tittat pa att f& in en banner om Grasroten p& hemsidan. Det krédvs i sa
fall en uppgradering av var licens. Forslag att lagga in en bild pa hemsidan i nulaget.

- Ordforande pratat med Mia om marknadsféringen p& monitorn pa ICA, da den inte &r samma
som Mia har i sin butik. Hon skulle kolla upp det.

- PaHemsidan ar allt klart infor terminsstarten forutom Truppgymnastikens grupper.
Medlemsutskick via mail ska skickas ut liksom inlagg pa FB och Instagram.

§12. Ovriga fragor.

Marie tar upp HLR fér Gymmix. Ledarna var intresserade. Marie pratade i varas med Vuxenskolan och
Anette med Vardcentralen. Marie och Anette far kolla upp igen vilket alternativ som ar bast.
Ordférande har inte fatt in ndgon offert &nnu pa hjartstartare.

§13. Nasta mote styrelsemdéte.
Styrelsen beslutar 2023-11-07 kl. 18:30 i Biblioteket.

Sekreterare tog upp frdga om fortaring till motena. Styrelsen beslutar att var och en far ta med sig
egen fortaring efter behov.
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§14. Motets avslutande.

Ordférande tackar for visat intresse och innehallsrikt mote.

Karlsborg 2023-08-20

Johan Tranquist Carina Nyberg
Ordférande Sekreterare
Maria Hammar Lena Gustafsson
Justerare Justerare
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