Protokoll till styrelsemote

Foreningens namn: Karlsborgs Gymnastikférening
Organisationsnummer: 866601-1153

Datum: 2023-01-16

Ort: Karlsborg

Métesplats: Kaptenen, Byggnad 63, Soldatangsvagen 12, Karlsborg.
Tid: 18:30 — 20:30

Narvarande: Sara Pettersson. Lena Gustafsson, Anne-Marie Stigsson, Johan Tranquist, Carina
Nyberg, Marie Karlsson, Anette Annerfalk, Thomas Johansson, Camilla Lundmark-Nyman till viss del
pa telefon och Anna Sandberg adjungerad.

§ 1. Motets dppnande.

Ordférande halsar alla valkomna och forklarar motet 6ppnat.

§ 2. Dagordningens godkannande.
Ja.

§ 3. Val av tva personer att justera dagens protokoll.
Thomas Johansson och Sara Pettersson.

§ 4. Foregdende motesprotokoll.

Sekreterare laser upp de beslut som togs, samt annat av vikt under de olika punkterna. Métesdatum
flyttat fran 2023-01-12 till 2023-01-16.

§ 5. Ekonomi Gymmix, Bamse och Truppgymnastik.

Kassor redovisar att ekonomin ar i balans for alla verksamheter. Sparkontot ar inte utnyttjat.

Gymmix och Bamse: Kassor aviserade i forra motet om stottning med att pricka av vilka som betalt in
traningsavgifter med swish fér Gymmix och Bamse. Thomas och Anette kan vara behjalpliga och det
bestéams att kassor skickar swishrapport till Thomas.

Marie vill ha in uppgifter hur manga rabatthaften som &r osalda fér Gymmix. Sista redovisningsdatum
ar 2023-03-31.

Truppgymnastiken: Kommunen har utbetalat en godtagbar erséttning for vattenskadat material pa
Moliden. For dessa och egna pengar har Truppen gjort ink6p av ny utrustning.

Ordférande kommer att redovisa tilloaka summan p& 40.000:- som beviljats av SGF for inkép av
utrustning fér 2022.

Anna tar upp att Truppgymnastiken kommer att sdka bidrag genom Kultur och Fritidsnamnden for
hissanordning for kommunens och Truppgymnastikens landningsmattor pa Moliden.
Truppgymnastiken har salt c:a 300 rabatthaften.

Thomas har skickat in foreningens LOK-stddsunderlag till RF och underlag for kommunens
aktivitetsbidrag ska lamnas in senast 25/2. Utbetalning sker under Q1. LOK-stddet betalas ut till
féreningens officiella bankgiro d& inte RF godkanner Truppgymnastikens bankgiro. Arsredovisning till
SGF ska vara inlamnat senast 25/2 och Thomas kommer att bista ordférande med underlag.

Medlemsavgift 100 kr ska vara inbetalt av styrelseledaméter och ledare senast 2023-02-12.
Terminsavgift (trAning- och medlemsavgift) senast 2023-02-12 fér Gymmix och Truppgymnastik och
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2023-02-19 senast for Bamsegymnastiken. Kassor vill att avgifterna ska betalas med swish i forsta
hand och bankgiro om man inte har swish.

§ 6. Profilklader

Ledarna i Gymmix har fatt sina tréjor. En del i styrelsen har bestéllt och skickat in kvitto till kassor. De
som inte har gjort det annu kan ga in och bestalla pa Stadium.

§ 7. Gymmix, Bamse och Truppgymnastik.

Gymmix: Ordférande ger aterkoppling fran Gymmix ledartraff 14/12. Varterminen 2023 startar vecka 4
for alla Gymmix pass forutom mogengympan som startar vecka 3, 16/1 da vi ocksa har Prova Pa kvall.
Ordférande berattar om LEVA. Ett projekt som kommunen har for sina anstallda som kan prova pa
vara ordinarie pass en gang vecka 3-6.

Thomas har fyllt i deltagarlistor fér varje pass med deltagarna, i bokstavsordning med efternamn, som
gatt pa hostterminen 2022. Datum &r ocksa ifyllt pa nagra pass. Vi ska prova detta for att se om det
forenklar for deltagarna och gor det smidare. De som inte star inskrivna pa pass/passen far skriva in
sig sjalv.

Gullan har framfért 6nskemal om att ha ett corepass pa 30 minuter efter step/styrka pa tisdagar.
Styrelsen beslutar att Gullan far testa ett corepass enligt forslag och att corepasset réknas som ett
eget pass. Komplettering av veckooversikten gors pa hemsidan, sociala medier och 6vriga stallen dar
behov finns.

Bamsegymnastiken: Malin Birath har meddelat att Bamsegymnastiken startar 2023 vecka 5 med tre
grupper, ev. en fiarde grupp beroende p& antal anmélda barn.

Truppgymnastiken: Har startat varterminen 2023 vecka 2 och har tillgodosett
anmalningsansokningarna i mojligaste man. Truppgymnastiken har idag c:a 100 utvare. Information
har meddelats fran Malin Birath om andringar pad hemsidan och Anna kommer att lamna over till
sekreterare efter motet om ytterligare text som ska andras/kompletteras pa hemsidan.

Thomas har sammanstallt deltagar- och narvarostatistik for de olika verksamheterna fér hdstterminen
2022. Gymmix har haft 115 unika deltagare pa passen, Bamse har haft 60 unika deltagare i sina
grupper och Truppgymnastiken har haft 80 unika deltagare i sina grupper. Mer detaljerad statistik
kommer att redovisas i arsredovisningen.

Styrelsen beslutar att alla ledare i foreningen ska begara utdrag ur belastningsregistret i januari varje
ar. Ledarna tar foto pa utdraget och sms:ar till Anette. Anette informerar tillbaka till Malin och Anna
fran vilka ledare hon fatt in utdrag.

§ 8. Material/Lokaler.

Gymmix: Marie, bokningsansvarig, informerar om att Niklas p4 kommunen flaggat upp att det ska
bedrivas cirkusutbildning tisdag-torsdag vecka 8 och eventuellt &r det inte mojligt med Gymmix pass
dessa kvallar. Om det blir sa flyttar Niklas vara tider en vecka framat.

Lena, materialansvarig, har pratat med Gullan om behov av hantlar. Onskemal frdn Gullan om 4 st 5
kg, 2 st 6 kg och 2 st 7 kg. Cykelaffaren har lamnat prisuppgift pa totalt 3652 kr gallande hantlarna.
Onskemal finns ocksd om inkdp av 15 st mattor & 99 kr p& JULA.

Styrelsen beslutar att kopa in hantlar och mattor enligt 6nskemal for 5137 kr. Lena ombesorjer
inkdpen och fakturerna gar till kassoéren.

Ordforande foreslar ink6p av ny musikutrustning for c:a 6000 kr for bidrag som beviljats av SGF. Finns
behov kan det ocks& kompletteras med nya hogtalare.

Styrelsen beslutar att képa in enligt férslag och komplettera med hdgtalare om behov finns.
Styrelsen beslutar att skicka ut medlemsmail om nya koden till Strandskolan for varterminen, att inte
trycka in koden fére tidigast 20 minuter innan passet och att kanna att ytterdorren ar l&st nar man gar.
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Bamse: Malin Birath har lamnat 6nskemal om att andra laskoden till féreningens musik- och
nyckelskap i Strandskolans gymnastiksal da det hant att deras kistor med material varit upplasta.
Laskoden &r inte andrad pa lange.

Styrelsen beslutar att titta pa kodlaset och se om det gar att stélla om koden. Om koden andras sa
skickas den ut med mail till ledare och styrelsen.

Truppgymnastiken: Anna informerar att de vantar pa ytterligare leverans av utrustning. Det kan
eventuellt behdvas gora ytterligare inkop.

§ 9. Kurser/utbildningar.

Ordférande informerar om utbildningarna: Styrelsens roll och ansvar 2023-03-08 och
Valberedningsarbete 2023-03-22. Alla i styrelsen uppmuntras att anmaéla sig om behov finns.
Ordforande delar ut en redogorelse med beviljade medel fran SGF for utbildningsinsatser nya ledare
Gymmix och Bamse och for hur vi kan bredda styrelsearbetet.

Gymmix: har behov av att rekrytera nya ledare och att det ar ett bra tillfalle nu nér det beviljats extra
medel for ledarutbildningar.

Styrelsen beslutar att sekreterare skriver ett forslag pa text gallande rekrytering av ledare for
Gymmix. Godkant forslag sprids via hemsidan, sociala medier och muntligt med allas hjalp.
Styrelsen beslutar att sekreterare skriver ett forslag pa text for att hitta personer som vill engagera
sig i styrelsearbete, géarna sa att alla verksamhetsgrenar blir mer representerade. Godkant forslag
sprids via hemsidan, sociala medier och muntligt med allas hjalp.

Bamse: Maria Blixt ska ga Bamsegympautbildningen i slutet av januari och kan sedan ha egen grupp
om behov finns. Bamse har |6st sina ledarrekryteringar sjalv genom kontakter eller foraldrar.

Truppgymnastiken: Anna informerar att de oftast I6ser ledarbehovet med foréldrar som hjalpledare,
kontakter och att de Overtar Bamseledare om ledarnas barn fortsatter i Truppgymnastiken. De
redovisar sina utbildningar till ordférande som aterrapporterar till SGF.

Marie, ledaransvarig, informerar om "Intro Svensk Gymnastik” som &r en digital utbildning pa tva
timmar. Styrelsen beslutar att alla ledare i foreningen ska genomféra denna under varterminen 2023.
Diplomet som man far efter genomférd utbildning tas foto pa och skickas till Anette med sms. Aven
styrelsen uppmanas att gora utbildningen for att fa kompetensutveckling.

§10. Information fran Forbunden och kommunen.

Ordférande informerar och delar ut Nyheter januari 2023.
- Foreningserbjudande Swedbank — sankt swishavgift. Camilla far i uppdrag att titta pa det.
- Aterstartsstod for motionsgymnastiken. Ordférande ska se om det gar att séka férlangning pa
nuvarande bidrag som beviljats, eller om man far soka nytt.
- LOK-stdd senast 25/2, Thomas.
- Nya Ute-traningsprogram pa SGF hemsida.
- Ny adress for att na IdrottOnline: login.idrottonline.se
- Arsrapport till SGF for 2022 senast 25/2.

§11. Sociala medier/Marknadsforing.

Ordférande informerar om beviljat bidrag frin SGF for Aterstart Gymmix. Det kan vi anvanda till
kostnader fér annonsering, Prova pa/kickoff, marknadsféringsmaterial, sommargympa,
musikanlaggning och nya Beachflaggor.

Nya hemsidan &ndras hela tiden efter 6nskemal fran de olika sektionerna.

Medlemsinformation skickas ut regelbundet av sekreterare. Styrelsemedlemmar som deltar pa
Gymmix pass informerar i borjan eller slutet av passet nar behov finns.
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Prova pd/kickoff v 3, har annonserats i SLA, affischering av Lena, hemsida och sociala medier. Vi
kommer att lotta ut 8 bocker fran SGF "Varje rorelse raknas” och tre traningstrojor med féreningens
logga till de som deltagit under Prova pa kvéllen 16/1.Det kommer ocksa att bjudas pa forfriskning.

§12. Infor arsmote 2023

Datum, tid och lokal: Torsdagen 16/3 kl. 19:00, Kaptenen, Soldatédngsvagen 12, Karlsborg.
Valberedningen informerar och arbetar vidare i sitt uppdrag. Styrelsen forordar att alla tre
verksamhetsgrenarna finns representerade i styrelsearbetet.

§14. Ovriga fragor.

Inga.

§15. Nasta mote.

Datum: v.8 23/2 (torsdag), kl. 18:30.
Lokal: Biblioteket, Karlsborg

§16. Motets avslutande.

Ordférande tackar for ett bra och givande mote.

Karlsborg 2023-01-19

Johan Tranquist Carina Nyberg
Ordférande Sekreterare
Thomas Johansson Sara Pettersson
Justerare Justerare

Mmix

BRATRANING NARA DIG




